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Челябинск, 2026


Постановка проблемы: низкий уровень знаний детей о выращивании хлеба, о труде хлебороба, о роли хлеба в жизни людей.

Актуальность: 
Хлеб – это продукт человеческого труда, это символ жизни, здоровья, благополучия. Любви и уважению к хлебу нужно воспитывать с детства, прививать эту любовь нужно в семье, в детском саду и в школе.
Именно хлебу отведено самое главное место на столе и в будни, и в праздники. Без него не обходится ни один прием пищи. Этот продукт сопровождает нас от рождения до старости. Ценность хлеба ничем нельзя измерить.
У многих современных детей нет понимания ценностного отношения к труду людей, выращивающих хлеб. Хлеб для них является обыденным продуктом, который можно купить в любом магазине или супермаркете. Дети перестали ценить хлеб, относятся к хлебу небрежно (бросают, играют, крошат, лепят фигурки, выбрасывают недоеденные куски). Поэтому вместе с воспитанниками средней группы и родителями решили проследить весь путь хлеба от зернышка до нашего стола, увидеть важность и тяжесть труда людей, производящих хлеб, показать, сколько затрачено труда для того, чтобы пришел хлеб к нам на стол. Самое главное в предстоящей работе - способствовать формированию у детей четкого понимания роли человеческого труда в современном обществе и воспитывать уважительное, бережное отношение к результату его деятельности.


Цель проекта:  формирование целостного представления о процессе выращивания хлеба у детей среднего дошкольного возраста.
Задачи проекта:
Образовательные:
- сформировать представления детей о том, какой путь проходит зерно, чтобы стать хлебом;
- познакомить детей со старинными русскими обычаями, связанными с хлебом;
- расширить знания  у детей о значении хлеба в жизни человека и его изготовлении;
- дать понятие о важности труда людей, производящих хлеб.

Развивающие:
- развивать познавательно-исследовательскую деятельность;
- развивать умение логически мыслить, рассуждать, делать выводы и умозаключения;
- обогащать словарь за счет имен существительных (хлебороб. Комбайн, сеялка, пекарь; имен прилагательных (ароматный, трудолюбивый, хлебобулочные); глаголов
(пахать, бороновать, сеять, жать, молотить);
- повышать интерес к сельскохозяйственным профессиям.

Воспитательные:
- воспитывать бережное отношение к хлебу, чувство благодарности и уважения к людям сельскохозяйственного труда;
- воспитывать уважение к сверстникам, умение проявлять взаимопомощь в совместной деятельности;
- воспитывать умение доводить начатое дело до конца.

Методы и формы:
- словесный (беседы с использованием игровых персонажей и наглядности, чтение художественной литературы);
- игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации);
- наглядный (рассматривание иллюстраций):
Ожидаемые результаты:
- сформировать у детей представления о ценности хлеба.
- получить знания о том, как выращивали хлеб в старину, и как это происходит сейчас; донести до сознания детей, что хлеб – это итог большой работы многих людей.
- воспитывать интерес к профессии людей, участвующих в производстве хлеба;
- воспитывать бережное отношение к хлебу.
Материально-техническое оснащение: цветные и простые карандаши, пластилин, проектор, компьютер, атрибуты для сюжетно-ролевых игр.

Кадровые ресурсы: воспитатели, дети средней группы, родители.


Этапы работы над проектом

1 этап.
Разработка проекта:
- Формулирование цели и определение задач.
- Составление плана основного этапа проекта.
- Подбор и анализ литературы, информации с интернет ресурсов по теме проекта.
- Подбор материалов по теме проекта.


	№ п\п
	Мероприятия
	Цель
	Сроки проведения
	Ответственный
	Выход, документы

	
1. 
	
Информирование родителей.
	
Сформировать интерес у родителей по созданию условий для реализации проекта
	 
февраль
	
воспитатели
	Размещение материалов проекта на сайте группы, в чате.

	2.
	Беседа с родителями «Хлеб – всему голова».
	Обсудить цели и задачи проекта.
	 февраль
	воспитатели
	Конспекты

	3
	Рассказ по картинкам «Как в старину люди выращивали хлеб».
	Познакомить детей как в старину выращивали хлеб
	 февраль
	воспитатели
	Фотоматериалы

	
4.
	Опытно-экспериментальная деятельность: посев семян пшеницы, выращивание и наблюдение за ростом.
	
Рассматривание колосьев пшеницы
	 
февраль
	
воспитатели
	
Фотоматериалы

	5.
	Раскрашивание раскрасок на тему «Хлеб, хлебобулочные изделия»
	Развивать мелкую моторику рук, речь, память
	 
февраль
	
воспитатели
	
Фотоматериалы

	
6.
	
Беседа, «Какой бывает хлеб».
	Познакомить детей с различными видами хлебобулочных изделий
	
 февраль
	
воспитатели
	
Фотоматериалы

	
7.
	
Подвижная игра «Каравай, Пирог»
	Закрепить умение координировать движения с речью, развивать двигательную активность
	 

февраль
	

воспитатели
	
конспект, фотоматериалы

	
8.
	Чтение М. Пришвин «Лисичкин хлеб». Шорыгина «Какой хлеб лучше».
	Формировать любовь к устному народному творчеству, воспитывать интерес к фольклору.
	
 февраль
	
воспитатели
	
Фотоматериалы

	

9.
	

Инсценировка народной сказки «Колобок».
	Создать условия для развития творческой активности, побуждать к импровизации средствами мимики, выразительных движений и интонации
	 

февраль
	

воспитатели
родители
	

Конспект,
фотоматериалы

	


10.
	


Рассматривание репродукций картин: Шишкин И. «Рожь», Николаев Ю.В. «Хлеб».
	


Углубить литературные интересы детей
	


март
	


воспитатели
	


Конспект беседы, фотоматериалы

	

11.
	
Познавательная деятельность: «Хлеб - наше богатство».
	Рассказать откуда берется хлеб при помощи исследовательской деятельности (рассмотреть муку и определить ее свойства)
	

март
	

воспитатели
	
Конспект, продукты детской деятельность

	12.
	Разучивание пальчиковых игр «Оладушки», «Тесто»
	Развитие мелкой моторики и речи
	март
	воспитатели
	 Фотоматериалы

	

13.
	Беседа о культуре поведения за столом, бережном отношении к хлебу.

	Привитие навыков культуры поведения за столом. Эстетическое воспитание детей.
	
март
	
воспитатели
	
Конспект, фотоматериалы

	14.
	Заучивание стихов о хлебе, разучивание пословиц и поговорок.
	Воспитывать уважение к труду, бережное отношение к хлебу
	
март
	
воспитатели
	
Конспект беседы

	
15.
	Художественное творчество. Аппликация «Колосок», «Макаронные фантазии».
	Совершенствовать навыки вырезания, аккуратного наклеивания
	

март
	

родители
	

Фотоматериалы

	


16.
	Сюжетно-ролевые игры: «Семья» сюжеты «Мама печет пироги», «Пришли гости».
	Продолжать учить детей распределять роли и действовать согласно принятой на себя роли. Развивать сюжет
	
март
	

воспитатели
	

Фотоматериалы

	
17.
	Художественное творчество. Лепка из соленого теста «Хлеб, хлебобулочные изделия»
	Продолжать учить лепить из соленого теста, развивать мелкую моторику рук
	 

март
	

воспитатели
	

Фотоматериалы

	

18.
	
Художественное творчество. Рисование. «Хлеб и батон».
	Упражнять в рисовании овала и прямоугольника красками, закрепить умение правильно держать кисть, воспитывать аккуратность и самостоятельность
	 

март
	

воспитатели
	

Фотоматериалы

	
19.
	Дидактические игры «Откуда хлеб пришел», «Что из чего»,» Четвертый лишний».
	Развитие наблюдательности, закрепление умения определять и различать характерные признаки предметов, как цвет, форма, величина
	 

март
	
воспитатели
	
Фотоматериалы

	20.
	Выставка совместного творчества детей и родителей «Хлебобулочные изделия»
	
	
март
	воспитатели, родители
	Выставка хлебобулочных изделий



3 этап.
Заключительный 
Подведение итогов, презентация.
